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Thuong gui ban doc,

Trong book club s6 07 cla Phyc Hung, gita bdi canh viua du “khodng
céch” dé an toan mua dich va gida khéng khi vioa du dm dp cua
Okkio c& phé, t6i lang 18 1dng nghe va quan sat ngudi ban than cua
minh.

Chung t6i gdp nhau 1&n dau & Y, téi 28 tudi tU bd tdt c& nhing gi

minh co va goéi ghém tat cd nhiing gi minh con lai dé di hoc, con ban
Thdai Minh Chau t6i, cing ngan ay tudi, voa md mot cong ty rieng, dang mdt minh
Phuc Hung's founder di vong quanh Chau Au dé g&m nhdm moét chuyén budn. D6 la mot
budi t8i cudi thu dau doéng, dém xudng rdt nhanh va ngodi tréi lanh
budt. Hai ngudi tré xa nha ngdi trén san thugng, chia nhau mét chai
rugu do vdai euro mua trong siéu thi. Téi con nhd minh hoc theo bac
chu nha, mua thit xéng khoi va dua ludi vé an chung. Nhung chéc vi
téi mua logi ré tién, nén vi nd chéng ngon lanh gi, thodng chut tanh
cla thit sdng nda. Téi thay ban minh len 1én gan thit ra, chi dn dua.

R&t nhiéu n&dm da tréi qua, sau cudc ndi chuyén vé nhing hodi bdo
chua thé goi tén va nhing sai ldm chua thé bdi xéa, sau rdt nhiéu
tén thuong va tiép tuc ld nhing sai Iém, ngay hdm nay cd ban va toi,
déu da phan nao trd thanh phién ban ma chung téi tung hudng dén.

Hanh trinh xa x6i di tim bdn than, nhing miéng thit xéng khoi ré
tién qudn vdi dua trong dém déng do, cung nhiing ngudi ban dong
chi hudng & diéu dep dé& nhdt ma téi sé hiu, chd khong phai 1o sy
nghiép hay bat ky tai san ndo khdc. DO, chinh 1 thude do cho cubce
dai toi.

That may mdn vi ngusi ban than to ngay @y du rét ban biu vai viéc
kinh doanh, day hoc, tép luyén dé thi lronman (ba mén thé thao
phdi hop) va tinh yéu mdéi nhung van sdp xép dén giup téi ch tri
mo6t book club dinh ky, ciing nhu trdi long véi ddc gid cta Phuc Hung
trong bdi phéong van ma ban sé doc ngay sau day.

C&m on ban t6i, cdm on déc gid. Hay ndi dai cudc dsi minh bdng that
nhiéu c@u chuyén va niém vui (1&n ndi budn), ban nhé!

Thuong mén,
Phuc Hung Books
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10. THUGC BO NAO CHO cudc BOI BAN?

Diéu gi khién anh cdm thdy thyc sy ty hdo va hai ldong vé
ban than cho dén hién taqi?

T6i tu hdo nhat vé ba thy:

Dau tién la toi thay minh cd moét cudc séng thu vi, véi nhiéu trai ng-
hiém hay. TU viec md cdc cong ty khdc nhau, nhing luc lanh séng
lung khi doc email xin nghi cua nhan vién hay nhin vao tai khodn
ngdn hang, cho dén nhing 1an tdi dadm vét hét tién di du lich bui
khdp thé gidi, nhimg lan téi hoan thanh cy Iy Full Marathon vdi thai
gian ngay mot ngdn hon, nhong 1an yéu hé&t minh réi chia tay, hay
nhng chuyén bdng rung va Idn bién,... Tat cd nhing trdi nghiém do
l& NhOng cdu chuyén rat thu vi ma toi cé thé tu hao ké lai cho ban
be va nhing ngudi than yéu cua minh.

Diéu thu haila toi hi€u ban than hon rat nhiéu. Théng qua nhng trai
nghiém trén, ma chU yéu 1a qua nhing khoé khdn thd thach tudng
chung rat I6n, t6i biét minh |a ai, cé nhiing diém manh va diém yéu
gl, va toi dang séng vi diéu gi. Su hiéu biét vé bdn than lam toi trd
nén ty tin va séng thodi mdi hon rat nhiéu so vdi trudc dau.

Va cudi cung 1a téi dugc yéu thuong, rat nhiéu. Trén hét la tinh yéu
cUa gia dinh. V& sau doé 1a sy yéu quy va ho trg tU ban bé, dong ng-
hiép, doi tdc,... Ngodi tinh yéu khoéng diéu kién cla ba md ra, thi viéc
yéu quy cva nhing ngusi khdc dén tu viéc téi cu x dang hodng va
vi moi ngudi, theo cach cua riéng téi. Nhiing mdi quan hé va sy tin
yéu nay cva moi ngudi cho toi biét I& minh dang séng dung, va con
NQuUGi cua minh ¢ gid tri va dugc moi ngudi don nhan.

“Thanh cong sdm” liéu cé phai la con dao hai IuGi?
Chdc chdn la co!

Téi, vua may, vua khéng may, 1& mdt ngusi dugc xem 1a “thanh
cong” khd ssm. O tudi 24, tdi dd 1én chuc “Director” 8 mot cong ty
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ddo tao 16n, hudng muc lucng rat cao, qudn Iy musi may nhan su,
dugc dai dién cong ty di thuyét trinh va ban viéc hgp tac véi nhiéu
t6 chuc l6n khdc trong va ngodi nude. Sau dé thi tdi nghi viéc vi
cam thay minh dang di sai huéng. Va téi mat mot thai gian kha dai
dé nhéan ra & rat nhiéu thd trude day minh cé 1a do dung trén vai
cla mbt ngudi khéng 10, val nhifng ngusi khdc dén véi minh vi cai
thuong hiéu I6n cia cébng ty. Toi cing khd do tudng khi toan Ung
tuyén vao cdc vi tri cao & cdc tap doan I6n, va tat nhién & bi rét.
T6i d& mdc vao moét chiéc do qud réng so vaéi do chin va ndng luc
cua minh.

Phai m&t mét thai gian 1au sau thi thu nhap cta téi msi badng ndm
toi 24 tudi. Nhung sau do thi tdng lén rat nhanh vi d& cé mot nén
tadng ving chdc hon. Hién gid thi nhiing ngudi dén vai téi I vi nhing
gid tri ma bdn than téi coé thé mang dén cho ho. Téi cing khdéng
quan tdm nhiéu dén chuc vy hay viéc dugc ndi tiéng, tri khi viéc
minh xudt hién giup minh dat dugc cdc muc tiéu cu thé trong cdng
viéc va cudc song.

Rdat nhiéu ban tré hién nay bi dp lyc béi nhitng cd6t mdc
trong ddi, b&i nhirng dinh kién cOa x& héi. Anh da tung phai
chiu dp lyc nay chua véa anh déi dién vdi né nhu thé nao?

T&i co, va nhiéu nTa 1a khac.

Mot s6 dp luc toi da trdi qua nhu gidi thi phdi ma cong ty riéng, phai
dugc |én bdo, vao Forbes 30 under 30, thu nhdp nghin dé, phai cé
nha, co xe hai, phdi cudi va trude 30 tudi, phai lam viéc lién tuc... noi
chung |a rat nhiéu. Téi dé vo tinh chay theo cdc tiéu chudn nay va
ldm minh cang thdng dén kiét suc. Ma&i dén vai ndm gdn day, toi
Mai nhan ra |& minh cé nhing gid tri va thudc do riéng, khéng can
phdi chay theo cdc tiéu chudn ma bén ngodi ddt ra. Day thyc sy 1a
két qua cua modt qud trinh nd lyc rat dai, dén tu viéc doc sdch, noi
chuyén vai nhing ngudi di trudc (nhat 1& vai cde mentor), quan sat
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var ldng nghe xem phia sau nhing cdi hao nhodng trén bdo chi va
phuong tién x& hoi thi nhing ngudi tam goi 1 thanh cdéng dang
gdp phdi nhing van dé gi. V& trén hét la toi thusng xuyén chiém
nghiém, danh thai gian dé ty ddnh gid va hiéu ban than.

Ngay cd bay gig, toéi cing van lién tuc 1am nhing diéu trén, néu
khong thi sé rat dé bi 16i vao dong chdy chung ca nhing dinh kién
xa hoi.

L& ngudi dd tung di qua khiong hodng tudi 20, tudi 25, tudi
30...anh cé chia sé gi v&i nhiing ban sdp phai déi mat vdi
khung hodng?

Dau tién & hdy dé cam xuc cia minh dugc thé hién moét cach ty
nhién. Khi ndo mét madi hay sg hdi qud thi c gdo khoc di. Viéc don
nén cdm xuc, hodic gat phdng nhing van dé cua bdn than qua mot
bén s& dé lai nhing hdu qud 16n hon nhiéu, va cé thé dan dén trdm
cadm ndng.

Thy hai 1a hdy tim sy gitp d8, nhat 1 nhing khi minh cdm thay
khong ai giup duge minh. Hay tin tudng rdng ngodi kia cé rét nhiéu
Ngudi mudn giup dd minh. Nhiéu khi chi can noi ra dugc 1a sé cam
thay t&t han rat nhiéu. Tat nhién la minh can chon nhing ngusi that
sv 1dng nghe va mudn givup d& minh. H&y trdnh nhing ngusi xem
nhe cdac van dé cua ban, va ndi la ban van con may mén hodc chua
dén ndi ndo vi ngodi kia con nhiéu ngudi khé han. Ngudi co thé giup
ban & ngudi ton trong ndi sg va ndi budn cla ban.

Cudi cung la hay gid niém tin I&d moi chuyén sé tét hon, va chdc
chdn 1& s& t6t hon. Thai gian s& chda lanh cac vét thuong, v nhiéu
chuyén bay gis ban cadm thay rat kinh khing sé tré nén budn cudi
khi minh nght lai. Hodc minh sé cdm thay rat biét on vi nhd nhing
lan khing hodng dé ma minh dinh hinh dugc tinh cdch va gia tri
cua ban than.
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® Theo anh, thudc do cUa cudc dai anh la gi?

Dau tién 1a co nhiéu trai nghiém hay. Khi con nhd hon, t6i ddt ra
muc tiéu la “Be Awesome”. Nhung khi dé thi “awesome” déi vdi toi
l& phai ldm nhing diéu rat 16n lao. Bay gis thi chi can la nhing
trdi nghiém thu vi 1a dugce. Nhiéu khi chi cdn mua banh mi, dung xe
lqi trén 1&, vua &n via ngdm canh dep phd phusng & téi dd thdy
“awesome” 1&m roil

Toi cOng mudn thdy ban than phat trién, dugc hoc hodi va trudng
thanh han mi ngay cing I mét niém vui Ién. Tiép theo & td6i mudn
chdm séc va phat trién cudc séng cva nhing ngudi tdi yéu quy,
bao gdbm ca gia dinh, ban bé, dong nghiép.

V& cudi cung & téi mudn duge dong gop, giup néng cao chat lugng
cudc sébng cua nhing ngudi khac. Téi dang cung dong doéi thyc
hién viéc nay théng qua viéc giup cac cdng ty vua va nho lam Mar-
keting tot hon dé bdan dugc nhiéu hang hon, tU do ho sé thué nhiéu
nhan sy hon, va ndng cao phuc Igi cho nhén vién cua minh.

Cdm on anh d& md long chia sé, mong anh sé tao thém dugc
nhiéu gid tri cho cong dong nhu Iy tudng cia minh!

QUAN VO, mot ngudi ban cta Phuc Hung. Anh & co-founder va
CEO cUa IMP - mét digital marketing agency dudc thanh Idp tu ndm
2014, tai TP HCM. Anh cé hon 13 n&dm kinh nghiém trong linh vuyc Mar-
keting & Business Development, va dd@ tham gia thanh lap cdc céng
ty trong linh vyc gido dyc & dao tao, cong nghé, va thusng mai.

Quan tét nghiép chuang trinh Advanced Program in Computer Sci-
ence (APCS) cOa Dai hoc Khoa Hoc Ty Nhién TP HCM va Master in
Management ca Trinity College Dublin, theo chuong trinh hoc bdng
chinh phd cla Ireland.

Ngodi céng viéc chinh, anh con giang day tai Dai hoc Khoa hoc Ty
Nhién TP HCM, lam mentor cho chuang trinh SME Mentoring va Qu{
hoc béng Luong Van Can.
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Toi tirmg nghe ai dé noi rang, cude doi moi con ngudi nén trai qua
nhiing co6t mée nhu sau:

Mudi tam tu6i dau Pai hoc; hai muai hai tu6i di lam; ba muoi tudi
lam quén ly; bdn muai tuéi mG doanh nghiép riéng, nam muoi
tudi nghi huu néu thich. Ho bao cude doi sé that hoan hao. Toi
nham mét va nghi vé vién canh ban than di qua tiimg cot moe ay
roi tur hdi ban than minh s& hanh phuace chit? Toi khong nghe thay
long minh ron rang dap lai la: co.

Nam mudi tam tudi, cot moe dau tién toi da khong dat dude.

Loi tuyén bo danh thép tir bo t6i khi ay 1a: “S& khong bao gid

bd mdt xu nao dé toi hoe bat ky mot chuyén nganh nao khac ngoai
trir nganh su pham tiéng Anh”. B6 t6i khi dy han da nght: doi vdi
mot dita con gai, lam gido vién 1a mot nghé nghiép 6n dinh nhat.

Thi dai hoc 1an hai t6i lai thi rét vi thi€u von ven ntra diém. CAm
giac that bai ngap tran trong tam tri, toi lai dat but viét nguyén
vong hai; van y nhu i, theo y bd me khuyén la nganh gi cting
dugc, mién la ra lam gido vién. Toi dat but viét ngon ngit Anh, xoa
diu b me ring hoc thém ching chi su pham sau t6t nghiép la

sé& on thoi. Trudgng toi theo hoc ¢ Sai Gon, cach nha hon ba tram
kilomet. D6 14 1an ngdm ngam néi loan dau tién: Tranh xa su quan
Iy ctia b me.

Ra truding, 16i bat dau bang nghé sale, mot nghé nghiép c6 tinh
dao thai cao. Trong dau lue do toi nght: “nghé ¢i cling duge, mién
khong phai la gido vién”. Su am anh tir 4p lue ctia gia dinh khién
101 vo duyén vo 6 sg hai mot nghé nghiép cao quy. Lan ndi loan
thit hai nay 6 vé khong thuan buom xudi gié cho 1am. Sau hai
thang thit viée va khong mang vé néi mot hgp dong nao t6i danh
khén géi vé qué, dip do ciing gan sat vao cudi nam, coi nhu 1a vé
nha dn €t sém. Vé nha sudt bon thang, t6i séng cham rai hon, doi
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dién véi ban than rang: “Diéu g1 s& khién t6i hanh phac?” - ¢6 qua
nhiéu cAu tra 16i mo ho. Nhung t6i chic chin riang ngdi im va doi
ngudi khac sap dat cho cude doi minh thi chac chan dé khong

phéi la mong mudn ctia toi.

To6i chuan bi moi thit cho 1an néi loan thit ba: To6i gan nhu bo nha
di. Tai toi U1 1én vi nhitng 16i day nghién ctia bo. Toi khong dam nhé
lai nhiing gi 6ng ay noi. Chi biét rang ngay hom dé i da khong
con la dira “tré ngoan” méa bay lau nay bé me biét. Nhung néu
duge quay lai t6i van sé& lua chon nhu cii. Toi tin day 1a mot trong
nhiing quyét dinh cé &nh huéng nhét trong cude doi minh.

V6i mot trieu dong nho nhoi trén tay, tdi dén mot thanh phd xa la
khong ngudi than, ban beé. Lue do t0i khong biét rang sip t6i minh
phai duong dau véi nhitng ngay thang kho khan nhit ma toi timg
trai qua.

Viée khong con di hoe nita ma van séng bang trg cip ciia me
khién t0i dy ndy. Du ed gang dé xén dén thé nao, cting khong du
no. Lan thit hai xin tién me tir lae ra khdi nha la vao thang thi

hai toi that nghiép. Tra tién nha xong t6i con ding ba tram nghin
dong. Cam s6 tién trén tay toi bat dau tinh toan chi li xem t6i ¢6
thé sdng sot duge trong bao nhiéu ngay nita... Khi &y moi ngay toi
chi &n mot hop com chay chia nhd cho hai bita, tit ¢ sd tién déu
danh dum cho chi phi di lai phong van. Cang gan dén nhitng dong
tién cudi cung, toi cang di xe buyt nhiéu hon va sén sang di bo vai
kilomet dé dén noi phong van. Lung t6i uét dam mo hoi nhung t6i
ludn ¢d di that sém dé vao toilet chinh trang lai that chinh chu,
ngay ca khi nghéo doi nhat, t6i van mudn gitt gin hinh anh cia
minh that twom tat.

Ngay no, sau khi két thue bu6i phong van & xi nghiép sén xuat go
nam & mot noi héo lanh, cach tram xe buyt gan nhét 1a bon kilo-
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met — nhu moi lan, t6i lai di bo, chi khac la 1an nay troi d6 mua lén.
Co 18 ong troi thay 10i chua dit khé nén dé mua cho thém phan thé
luong. Hai bén duong khi dy vang vé, khong ¢6 nha ctra gi dé 16i
tri mua ca. Toi bat khée. Khée vi tinh eanh bat lue nay cting giong
nhu viée t0i nod lue thoat khoi su phu thude b me nhung ban than
thi kém c6i dén mire da hai thang troi qua roi ma van khong w

lo ndi ban than. Toi da ung dung vira di vira khée cho thda thué.
Bong mot chiée xe may tir sau lao dén, phanh gap canh t6i. Toi
khong nhé dang vé ngudi dé nhu thé nao, chi nhé ngusi dé dé
nghi cho t6i di nhg méot doan dén tram xe buyt. Vira dén tram thi
cé hai nhan ra chuyén xe cting vira lan banh duge mét doan kha
xa. Anh y lai tit bat cha t6i dudi theo. Toi lai khoe. Khong phéi vi
thi thAn méa vi &m long. Sudt hai thang, diéu dang s¢ nhat khong
phai la doi, ma la co don. Toi khong thé tim nha cay su gitp dd nao
tir xung quanh cting khong dam nai véi ai vé tinh trang ctia minh
c. Diéu nay khién i co don dén ctung cuce. Chinh vi vay khi nhan
duge su giup dd tr mot ngudi xa la, 10i da oa khéc.

Dé song mot cudce doi ma minh mong mudn sé& cé e ban bude
phai danh d6i nhiéu tht, ¢6 lue s& khong duge su ting ho tir ngudi
than, ciing ¢6 lue cod don va nghéo doi deo bam. Nhung chi can
can dim dé bat dau va dung trai tim kién dinh dé theo dudi, toi tin
tat ca ching ta s& khong hoi han. Gis day méace di van chua cé that
nhiéu tién nhung t0i nghi 1 cudce s6ng ciia toi da phan nao gidng
vGi mong ude ctia ban than. Toi tr nuoi song ban than, tr hoe
nhiing thit mé toi thich, va sap t6i nuoi thém cod em gai sap sira hoc
Dai hoc. Nhin lai nhiing khé khan da qua, t6i cam thay hanh phue
vi minh da vugt qua. Néu ngay do khong can dam lua chon bat
dau mot diéu mdi, ¢d 18 bay git cude dai toi da khae. Cuoe doi do
¢6 vui vé hanh phtc hon hay khong t6i khong rd, nhung toi chac
chan la t0i $& luon nudi tiée néu ngay do khong mot lan can dam
dau tranh va chiu trach nhiém cudc doi minh.

10
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Rat nhiéu ngudi tré chon sach self-help, sach kj ndng hay nhing
sdch cung cdp kién thuc nhdm muc dich phuc vu cho céng viéc
nhung dudng nhu lai bd quén nhing cudn sdach, tap thao giup
chung ta bbi ddp cho tdm hén minh. Tai sao chung ta mudn phat
trién ban than thong qua viéc bdi dudng kién thdc chuyén mon
trong céng viéc ma lai it nghi dén viéc can badng cdm xuc va nudi
dudng ddi séng tinh than. Ban cé bao gis nght dén diéu dy khéng?

Mai miét kham phd thé gisi bén ngodi, ban cé biét rdng ndi tam
bén trong mbi chung ta 1 moét thé gidi rong 16n khac can duge
khdam pha?

Néu cdu hoi trén |a diéu ma ban quan tdm lUc nay thi hdy cung
Phuc Hung chon thém nhing cudn sdch, tdp tho vao tU sdch
c0a minh. Thir danh mét khodng thai gian ranh réi cta minh cho
nhing diéu thi vi nhd bé nay, xem dai séng tinh than va cam xuc
cUa ban thay déi thé ndo nhé.

DU dich dén trong ddi cUa ban co & gi, Phuc Hung tin réng ai
cOng mong minh cé mét cudc séng vui vé, hanh phuc, ai ciing
khao khdat yéu thuong va dugc yéu thuong. Va chia khoéa cua
hanh phuc thyc sy, chinh & 1dng nghe va hiéu rd chinh minh. Diéu
gl lam minh vui, diéu gi gid cho minh cdm thay minh thyc sy dang
sdng thi dung bd quén nd, ban nghen!

- Tho Nguyén Thién Ngan.
Chung ta luén thay minh dau do khi doc nhing van tha cta nha
tha Nguyén Thién Ngan, thdy dugc dong cdm, xoa dju tU dé ma

yéu mén nhing cdu tU gidn di v mdéc mac ay. Vi dau ma chi co

12
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thé viét ra dugc nhiing cdu tha di vao 1ong ngudi khdc nhiéu dén
vay? Liéu co phai chi da danh rat nhiéu thai gian dé soi chiéu va di
s@u vao chinh tdm hén minh roi 1dy chung ra va viét thanh nhing
van tha khong?

Néu mudn, ban cé thé tim cau trd I8i cho minh tuyén tép tho
Ngdan dang dugc bdan ddc quyén tai ca hang séch Phuc Hung:

&= Tiki): http://bitly/PHB _tiki

& : http://bitly/PH-Shopee
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TIM KIEM Y NGHIA THUC SU CUA HANH PHUC
QUA BO PHIM THE PURSUIT OF HAPPYNESS

V&i cht dé cla sé bdo lan nay, Phuc Hung mudn rU ban cung
xem The Pursuit of Happyness (Muu cau hanh phuc), moét bd
phim dugc xay dung dya trén cot truyén cé that vé Chris Gardner
(do Will Smith thu vai) - mét nhan vién bdn hang khéng may gdp
that bai trong kinh doanh khién ng ndn chong chat, hanh phuc
tan v3, bi dudi ra khoi cdn nha thué do khdéng trd do tién thué
nha hang thdng... moi kho khdn ap dén cung moét luc, anh mat
hét tat cd, khdng con ai bén canh va cdm gidc nhu cudc séng dd
don anh dén budc dudng cung. Anh va dua con trai 5 tudi phai
lang thang khdp nai dé tim kiém chd nuong ndu ngay trong dém.
Ngay trong tinh hudng kho khdn nhat, anh cing khéng danh mat
niém tin vao chinh minh, vao mét cudc séng hanh phuc thyc sy
va khong ngung nd lyc dé tim kiém diéu dé roi mot ngdy may
mdan d& mim cusi vai anh, du cho biét bao bién cd xdy ra thi anh
cOng da dugc séng cudc ddi nhu minh mong mudn.

Cung theo chan anh chang Chris trén hanh trinh dén vdéi hanh
phuc thyc sy ma anh ma udc nhé!

Trailer: https://youtu.be/SYg7RRYKWGw
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https://youtu.be/SYg7RRYKWGw

Chu bién: Thadi Minh Chéu

Noi dung: Phan Linh var Cong déng ngusi ké chuyén Phuc Hung
Thiét ké: Tran Q. Phuaong

Hinh anh: Phyc Hung Books va cac nguén ma

Mua sdach tryc tuyén tai fanpage Phyc Hung Books
<https://www.facebook.com/phuchungbooks>
hodc gian hang cua Phyc Hung trén

Tiki <https://tiki.vn/cua-hang/phuc-hung-books>,
Shopee <https://shopee.vn/phuchungbooks>

Mua tryc tiép tai cac cda hang trong hé thdng
Fahasa, Phuong Nam, Ca Chép trén toan qudc.

Tham gia Cong déng ngudi k& chuyén cla Phyc Hung
dé dong gop ndi dung: https://bitly/PhucHung_Storytellers

Tham gia Cong dong ngudi doc cua Phuc Hung dé nhéan
nhng qud tdng sédm nhat: https://bit.ly/PhucHungCommunity

Tap san Ngudi ké chuyén - A Storyteller | mét sédn phdm
ndi dung cua Phuc Hung Books, vui long khéng sao chép,
tdi ban khi chua co sy dong Y cla Phyc Hung.

Cam on ban.

PHUC

I_I Lién hé: astoryteller@phuchungbooks.com

Website: www.phuchungbooks.com
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