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Thương gửi bạn đọc,

Trong book club số 07 của Phục Hưng, giữa bối cảnh vừa đủ “khoảng 
cách” để an toàn mùa dịch và giữa không khí vừa đủ ấm áp của 
Okkio cà phê, tôi lặng lẽ lắng nghe và quan sát người bạn thân của 
mình.

Chúng tôi gặp nhau lần đầu ở Ý, tôi 28 tuổi từ bỏ tất cả những gì 
mình có và gói ghém tất cả những gì mình còn lại để đi học, còn bạn 
tôi, cũng ngần ấy tuổi, vừa mở một công ty riêng, đang một mình 
đi vòng quanh Châu Âu để gặm nhấm một chuyện buồn. Đó là một 
buổi tối cuối thu đầu đông, đêm xuống rất nhanh và ngoài trời lạnh 
buốt. Hai người trẻ xa nhà ngồi trên sân thượng, chia nhau một chai 
rượu đỏ vài euro mua trong siêu thị. Tôi còn nhớ mình học theo bác 
chủ nhà, mua thịt xông khói và dưa lưới về ăn chung. Nhưng chắc vì 
tôi mua loại rẻ tiền, nên vị nó chẳng ngon lành gì, thoảng chút tanh 
của thịt sống nữa. Tôi thấy bạn mình len lén gạn thịt ra, chỉ ăn dưa.

Rất nhiều năm đã trôi qua, sau cuộc nói chuyện về những hoài bão 
chưa thể gọi tên và những sai lầm chưa thể bôi xóa, sau rất nhiều 
tổn thương và tiếp tục là những sai lầm, ngày hôm nay cả bạn và tôi, 
đều đã phần nào trở thành phiên bản mà chúng tôi từng hướng đến.

Hành trình xa xôi đi tìm bản thân, những miếng thịt xông khói rẻ 
tiền quấn với dưa trong đêm đông đó, cùng những người bạn đồng 
chí hướng là điều đẹp đẽ nhất mà tôi sở hữu, chứ không phải là sự 
nghiệp hay bất kỳ tài sản nào khác. Đó, chính là thước đo cho cuộc 
đời tôi.

Thật may mắn vì người bạn thân từ ngày ấy dù rất bận bịu với việc 
kinh doanh, dạy học, tập luyện để thi Ironman (ba môn thể thao 
phối hợp) và tình yêu mới nhưng vẫn sắp xếp đến giúp tôi chủ trì 
một book club định kỳ, cũng như trải lòng với độc giả của Phục Hưng 
trong bài phỏng vấn mà bạn sẽ đọc ngay sau đây.

Cảm ơn bạn tôi, cảm ơn độc giả. Hãy nối dài cuộc đời mình bằng thật 
nhiều câu chuyện và niềm vui (lẫn nỗi buồn), bạn nhé!

Thương mến,
Phục Hưng Books

A LETTER FROM PHỤC HƯNG BOOKS 
THƯ GỬI BẠN ĐỌC1
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   Điều gì khiến anh cảm thấy thực sự tự hào và hài lòng về 
bản thân cho đến hiện tại?

Tôi tự hào nhất về ba thứ:
 Đầu tiên là tôi thấy mình có một cuộc sống thú vị, với nhiều trải ng-
hiệm hay. Từ việc mở các công ty khác nhau, những lúc lạnh sống 
lưng khi đọc email xin nghỉ của nhân viên hay nhìn vào tài khoản 
ngân hàng, cho đến những lần tôi dám vét hết tiền đi du lịch bụi 
khắp thế giới, những lần tôi hoàn thành cự ly Full Marathon với thời 
gian ngày một ngắn hơn, những lần yêu hết mình rồi chia tay, hay 
những chuyến băng rừng và lặn biển,… Tất cả những trải nghiệm đó 
là những câu chuyện rất thú vị mà tôi có thể tự hào kể lại cho bạn 
bè và những người thân yêu của mình.
 
Điều thứ hai là tôi hiểu bản thân hơn rất nhiều. Thông qua những trải 
nghiệm trên, mà chủ yếu là qua những khó khăn thử thách tưởng 
chừng rất lớn, tôi biết mình là ai, có những điểm mạnh và điểm yếu 
gì, và tôi đang sống vì điều gì. Sự hiểu biết về bản thân làm tôi trở 
nên tự tin và sống thoải mái hơn rất nhiều so với trước đây.  
 
Và cuối cùng là tôi được yêu thương, rất nhiều. Trên hết là tình yêu 
của gia đình. Và sau đó là sự yêu quý và hỗ trợ từ bạn bè, đồng ng-
hiệp, đối tác,… Ngoài tình yêu không điều kiện của ba má ra, thì việc 
yêu quý của những người khác đến từ việc tôi cư xử đàng hoàng và 
vì mọi người, theo cách của riêng tôi. Những mối quan hệ và sự tin 
yêu này của mọi người cho tôi biết là mình đang sống đúng, và con 
người của mình có giá trị và được mọi người đón nhận.

10 .  THƯỚ C  ĐO  NÀO  CHO  CUỘ C  ĐỜ I  BẠN?

    “Thành công sớm” liệu có phải là con dao hai lưỡi? 

Chắc chắn là có!
 
Tôi, vừa may, vừa không may, là một người được xem là “thành 
công” khá sớm. Ở tuổi 24, tôi đã lên chức “Director” ở một công ty 



   Rất nhiều bạn trẻ hiện nay bị áp lực bởi những cột mốc 
trong đời, bởi những định kiến của xã hội. Anh đã từng phải 
chịu áp lực này chưa và anh đối diện với nó như thế nào? 

Tôi có, và nhiều nữa là khác.
 
Một số áp lực tôi đã trải qua như giỏi thì phải mở công ty riêng, phải 
được lên báo, vào Forbes 30 under 30, thu nhập nghìn đô, phải có 
nhà, có xe hơi, phải cưới vợ trước 30 tuổi, phải làm việc liên tục… nói 
chung là rất nhiều. Tôi đã vô tình chạy theo các tiêu chuẩn này và 
làm mình căng thẳng đến kiệt sức. Mãi đến vài năm gần đây, tôi 
mới nhận ra là mình có những giá trị và thước đo riêng, không cần 
phải chạy theo các tiêu chuẩn mà bên ngoài đặt ra. Đây thực sự là 
kết quả của một quá trình nỗ lực rất dài, đến từ việc đọc sách, nói 
chuyện với những người đi trước (nhất là với các mentor), quan sát 

đào tạo lớn, hưởng mức lương rất cao, quản lý mười mấy nhân sự, 
được đại diện công ty đi thuyết trình và bàn việc hợp tác với nhiều 
tổ chức lớn khác trong và ngoài nước. Sau đó thì tôi nghỉ việc vì 
cảm thấy mình đang đi sai hướng. Và tôi mất một thời gian khá dài 
để nhận ra là rất nhiều thứ trước đây mình có là do đứng trên vai 
của một người khổng lồ, và những người khác đến với mình vì cái 
thương hiệu lớn của công ty. Tôi cũng khá ảo tưởng khi toàn ứng 
tuyển vào các vị trí cao ở các tập đoàn lớn, và tất nhiên là bị rớt. 
Tôi đã mặc vào một chiếc áo quá rộng so với độ chín và năng lực 
của mình.
 
Phải mất một thời gian lâu sau thì thu nhập của tôi mới bằng năm 
tôi 24 tuổi. Nhưng sau đó thì tăng lên rất nhanh vì đã có một nền 
tảng vững chắc hơn. Hiện giờ thì những người đến với tôi là vì những 
giá trị mà bản thân tôi có thể mang đến cho họ. Tôi cũng không 
quan tâm nhiều đến chức vụ hay việc được nổi tiếng, trừ khi việc 
mình xuất hiện giúp mình đạt được các mục tiêu cụ thể trong công 
việc và cuộc sống.  

A  STO RYTELLER

4



5

và lắng nghe xem phía sau những cái hào nhoáng trên báo chí và 
phương tiện xã hội thì những người tạm gọi là thành công đang 
gặp phải những vấn đề gì. Và trên hết là tôi thường xuyên chiêm 
nghiệm, dành thời gian để tự đánh giá và hiểu bản thân.
 
Ngay cả bây giờ, tôi cũng vẫn liên tục làm những điều trên, nếu 
không thì sẽ rất dễ bị lôi vào dòng chảy chung của những định kiến 
xã hội.

   Là người đã từng đi qua khủng hoảng tuổi 20, tuổi 25, tuổi 
30...anh có chia sẻ gì với những bạn sắp phải đối mặt với 
khủng hoảng?

Đầu tiên là hãy để cảm xúc của mình được thể hiện một cách tự 
nhiên. Khi nào mệt mỏi hay sợ hãi quá thì cứ gào khóc đi. Việc dồn 
nén cảm xúc, hoặc gạt phăng những vấn đề của bản thân qua một 
bên sẽ để lại những hậu quả lớn hơn nhiều, và có thể dẫn đến trầm 
cảm nặng.
 
Thứ hai là hãy tìm sự giúp đỡ, nhất là những khi mình cảm thấy 
không ai giúp được mình. Hãy tin tưởng rằng ngoài kia có rất nhiều 
người muốn giúp đỡ mình. Nhiều khi chỉ cần nói ra được là sẽ cảm 
thấy tốt hơn rất nhiều. Tất nhiên là mình cần chọn những người thật 
sự lắng nghe và muốn giúp đỡ mình. Hãy tránh những người xem 
nhẹ các vấn đề của bạn, và nói là bạn vẫn còn may mắn hoặc chưa 
đến nỗi nào vì ngoài kia còn nhiều người khổ hơn. Người có thể giúp 
bạn là người tôn trọng nỗi sợ và nỗi buồn của bạn.
 
Cuối cùng là hãy giữ niềm tin là mọi chuyện sẽ tốt hơn, và chắc 
chắn là sẽ tốt hơn. Thời gian sẽ chữa lành các vết thương, và nhiều 
chuyện bây giờ bạn cảm thấy rất kinh khủng sẽ trở nên buồn cười 
khi mình nghĩ lại. Hoặc mình sẽ cảm thấy rất biết ơn vì nhờ những 
lần khủng hoảng đó mà mình định hình được tính cách và giá trị 
của bản thân.
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   Theo anh, thước đo của cuộc đời anh là gì? 

Đầu tiên là có nhiều trải nghiệm hay. Khi còn nhỏ hơn, tôi đặt ra 
mục tiêu là “Be Awesome”. Nhưng khi đó thì “awesome” đối với tôi 
là phải làm những điều rất lớn lao. Bây giờ thì chỉ cần là những 
trải nghiệm thú vị là được. Nhiều khi chỉ cần mua bánh mì, dừng xe 
lại trên lề, vừa ăn vừa ngắm cảnh đẹp phố phường là tôi đã thấy 
“awesome” lắm rồi!
 
Tôi cũng muốn thấy bản thân phát triển, được học hỏi và trưởng 
thành hơn mỗi ngày cũng là một niềm vui lớn. Tiếp theo là tôi muốn 
chăm sóc và phát triển cuộc sống của những người tôi yêu quý, 
bao gồm cả gia đình, bạn bè, đồng nghiệp.

Và cuối cùng là tôi muốn được đóng góp, giúp nâng cao chất lượng 
cuộc sống của những người khác. Tôi đang cùng đồng đội thực 
hiện việc này thông qua việc giúp các công ty vừa và nhỏ làm Mar-
keting tốt hơn để bán được nhiều hàng hơn, từ đó họ sẽ thuê nhiều 
nhân sự hơn, và nâng cao phúc lợi cho nhân viên của mình.

Cảm ơn anh đã mở lòng chia sẻ, mong anh sẽ tạo thêm được 
nhiều giá trị cho cộng đồng như lý tưởng của mình!
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QUÂN VÕ, một người bạn của Phục Hưng. Anh là co-founder và 
CEO của IMP - một digital marketing agency được thành lập từ năm 
2014, tại TP HCM. Anh có hơn 13 năm kinh nghiệm trong lĩnh vực Mar-
keting & Business Development, và đã tham gia thành lập các công 
ty trong lĩnh vực giáo dục & đào tạo, công nghệ, và thương mại.

Quân tốt nghiệp chương trình Advanced Program in Computer Sci-
ence (APCS) của Đại học Khoa Học Tự Nhiên TP HCM và Master in 
Management của Trinity College Dublin, theo chương trình học bổng 
chính phủ của Ireland.

Ngoài công việc chính, anh còn giảng dạy tại Đại học Khoa học Tự 
Nhiên TP HCM, làm mentor cho chương trình SME Mentoring và Quỹ 
học bổng Lương Văn Can.

A  STO RYTELLER
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KHỞI  ĐẦU  NÀO CŨNG  CẦN  RẤT NH
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Tôi từng nghe ai đó nói rằng, cuộc đời mỗi con người nên trải qua 
những cột mốc như sau:

Mười tám tuổi đậu Đại học; hai mươi hai tuổi đi làm; ba mươi tuổi 
làm quản lý; bốn mươi tuổi mở doanh nghiệp riêng, năm mươi 
tuổi nghỉ hưu nếu thích. Họ bảo cuộc đời sẽ thật hoàn hảo. Tôi 
nhắm mắt và nghĩ về viễn cảnh bản thân đi qua từng cột mốc ấy 
rồi tự hỏi bản thân mình sẽ hạnh phúc chứ? Tôi không nghe thấy 
lòng mình rộn ràng đáp lại là: có.
Năm mười tám tuổi, cột mốc đầu tiên tôi đã không đạt được.

Lời tuyên bố đanh thép từ bố tôi khi ấy là: “Sẽ không bao giờ 
bỏ một xu nào để tôi học bất kỳ một chuyên ngành nào khác ngoại 
trừ ngành sư phạm tiếng Anh”. Bố tôi khi ấy hẳn đã nghĩ: đối với 
một đứa con gái, làm giáo viên là một nghề nghiệp ổn định nhất.

Thi đại học lần hai tôi lại thi rớt vì thiếu vỏn vẹn nửa điểm. Cảm 
giác thất bại ngập tràn trong tâm trí, tôi lại đặt bút viết nguyện 
vọng hai; vẫn y như cũ, theo ý bố mẹ khuyên là ngành gì cũng 
được, miễn là ra làm giáo viên. Tôi đặt bút viết ngôn ngữ Anh, xoa 
dịu bố mẹ rằng học thêm chứng chỉ sư phạm sau tốt nghiệp là 
sẽ ổn thôi. Trường tôi theo học ở Sài Gòn, cách nhà hơn ba trăm 
kilomet. Đó là lần ngấm ngầm nổi loạn đầu tiên: Tránh xa sự quản 
lý của bố mẹ.

Ra trường, tôi bắt đầu bằng nghề sale, một nghề nghiệp có tính 
đào thải cao. Trong đầu lúc đó tôi nghĩ: “nghề gì cũng được, miễn 
không phải là giáo viên”. Sự ám ảnh từ áp lực của gia đình khiến 
tôi vô duyên vô cớ sợ hãi một nghề nghiệp cao quý. Lần nổi loạn 
thứ hai này có vẻ không thuận buồm xuôi gió cho lắm. Sau hai 
tháng thử việc và không mang về nổi một hợp đồng nào tôi đành 
khăn gói về quê, dịp đó cũng gần sát vào cuối năm, coi như là về 
nhà ăn tết sớm. Về nhà suốt bốn tháng, tôi sống chậm rãi hơn, đối 
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diện với bản thân rằng: “Điều gì sẽ khiến tôi hạnh phúc?” - có quá 
nhiều câu trả lời mơ hồ. Nhưng tôi chắc chắn rằng ngồi im và đợi 
người khác sắp đặt cho cuộc đời mình thì chắc chắn đó không 
phải là mong muốn của tôi.

Tôi chuẩn bị mọi thứ cho lần nổi loạn thứ ba: Tôi gần như bỏ nhà 
đi. Tai tôi ù lên vì những lời đay nghiến của bố. Tôi không dám nhớ 
lại những gì ông ấy nói. Chỉ biết rằng ngày hôm đó tôi đã không 
còn là đứa “trẻ ngoan” mà bấy lâu nay bố mẹ biết. Nhưng nếu 
được quay lại tôi vẫn sẽ lựa chọn như cũ. Tôi tin đây là một trong 
những quyết định có ảnh hưởng nhất trong cuộc đời mình.

Với một triệu đồng nhỏ nhoi trên tay, tôi đến một thành phố xa lạ 
không người thân, bạn bè. Lúc đó tôi không biết rằng sắp tới mình 
phải đương đầu với những ngày tháng khó khăn nhất mà tôi từng 
trải qua.

Việc không còn đi học nữa mà vẫn sống bằng trợ cấp của mẹ 
khiến tôi áy náy. Dù cố gắng dè xẻn đến thế nào, cũng không đủ 
no. Lần thứ hai xin tiền mẹ từ lúc ra khỏi nhà là vào tháng thứ 
hai tôi thất nghiệp. Trả tiền nhà xong tôi còn đúng ba trăm nghìn 
đồng. Cầm số tiền trên tay tôi bắt đầu tính toán chi li xem tôi có 
thể sống sót được trong bao nhiêu ngày nữa... Khi ấy mỗi ngày tôi 
chỉ ăn một hộp cơm chay chia nhỏ cho hai bữa, tất cả số tiền đều 
dành dụm cho chi phí đi lại phỏng vấn. Càng gần đến những đồng 
tiền cuối cùng, tôi càng đi xe buýt nhiều hơn và sẵn sàng đi bộ vài 
kilomet để đến nơi phỏng vấn. Lưng tôi ướt đầm mồ hôi nhưng tôi 
luôn cố đi thật sớm để vào toilet chỉnh trang lại thật chỉnh chu, 
ngay cả khi nghèo đói nhất, tôi vẫn muốn giữ gìn hình ảnh của 
mình thật tươm tất.

Ngày nọ, sau khi kết thúc buổi phỏng vấn ở xí nghiệp sản xuất gỗ 
nằm ở một nơi hẻo lánh, cách trạm xe buýt gần nhất là bốn kilo-

9
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met – như mọi lần, tôi lại đi bộ, chỉ khác là lần này trời đổ mưa lớn. 
Có lẽ ông trời thấy tôi chưa đủ khổ nên đổ mưa cho thêm phần thê 
lương. Hai bên đường khi ấy vắng vẻ, không có nhà cửa gì để tôi 
trú mưa cả. Tôi bật khóc. Khóc vì tình cảnh bất lực này cũng giống 
như việc tôi nỗ lực thoát khỏi sự phụ thuộc bố mẹ nhưng bản thân 
thì kém cỏi đến mức đã hai tháng trôi qua rồi mà vẫn không tự 
lo nổi bản thân. Tôi đã ung dung vừa đi vừa khóc cho thỏa thuê. 
Bỗng một chiếc xe máy từ sau lao đến, phanh gấp cạnh tôi. Tôi 
không nhớ dáng vẻ người đó như thế nào, chỉ nhớ người đó đề 
nghị cho tôi đi nhờ một đoạn đến trạm xe buýt. Vừa đến trạm thì 
cả hai nhận ra chuyến xe cũng vừa lăn bánh được một đoạn khá 
xa. Anh ấy lại tất bật chở tôi đuổi theo. Tôi lại khóc. Không phải vì 
tủi thân mà vì ấm lòng. Suốt hai tháng, điều đáng sợ nhất không 
phải là đói, mà là cô đơn. Tôi không thể tìm nhờ cậy sự giúp đỡ nào 
từ xung quanh cũng không dám nói với ai về tình trạng của mình 
cả. Điều này khiến tôi cô đơn đến cùng cực. Chính vì vậy khi nhận 
được sự giúp đỡ từ một người xa lạ, tôi đã òa khóc.

Để sống một cuộc đời mà mình mong muốn sẽ có lúc bạn buộc 
phải đánh đổi nhiều thứ, có lúc sẽ không được sự ủng hộ từ người 
thân, cũng có lúc cô đơn và nghèo đói đeo bám. Nhưng chỉ cần 
can đảm để bắt đầu và dùng trái tim kiên định để theo đuổi, tôi tin 
tất cả chúng ta sẽ không hối hận. Giờ đây mặc dù vẫn chưa có thật 
nhiều tiền nhưng tôi nghĩ là cuộc sống của tôi đã phần nào giống 
với mong ước của bản thân. Tôi tự nuôi sống bản thân, tự học 
những thứ mà tôi thích, và sắp tới nuôi thêm cô em gái sắp sửa học 
Đại học. Nhìn lại những khó khăn đã qua, tôi cảm thấy hạnh phúc 
vì mình đã vượt qua. Nếu ngày đó không can đảm lựa chọn bắt 
đầu một điều mới, có lẽ bây giờ cuộc đời tôi đã khác. Cuộc đời đó 
có vui vẻ hạnh phúc hơn hay không tôi không rõ, nhưng tôi chắc 
chắn là tôi sẽ luôn nuối tiếc nếu ngày đó không một lần can đảm 
đấu tranh và chịu trách nhiệm cuộc đời mình.

10 .  THƯỚ C  ĐO  NÀO  CHO  CUỘ C  ĐỜ I  BẠN?
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PHỤC HƯNG BOOKS
TỦ SÁCH PHỤC HƯNG4
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Bồi dưỡng 
thế giới bên trong

với thơ 
NGUYỄN THIÊN NGÂN
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Rất nhiều người trẻ chọn sách self-help, sách kỹ năng hay những 
sách cung cấp kiến thức nhằm mục đích phục vụ cho công việc 
nhưng dường như lại bỏ quên những cuốn sách, tập thơ giúp 
chúng ta bồi đắp cho tâm hồn mình. Tại sao chúng ta muốn phát 
triển bản thân thông qua việc bồi dưỡng kiến thức chuyên môn 
trong công việc mà lại ít nghĩ đến việc cân bằng cảm xúc và nuôi 
dưỡng đời sống tinh thần. Bạn có bao giờ nghĩ đến điều ấy không?

Mải miết khám phá thế giới bên ngoài, bạn có biết rằng nội tâm 
bên trong mỗi chúng ta là một thế giới rộng lớn khác cần được 
khám phá?

Nếu câu hỏi trên là điều mà bạn quan tâm lúc này thì hãy cùng 
Phục Hưng chọn thêm những cuốn sách, tập thơ vào tủ sách 
của mình. Thử dành một khoảng thời gian rảnh rỗi của mình cho 
những điều thi vị nhỏ bé này, xem đời sống tinh thần và cảm xúc 
của bạn thay đổi thế nào nhé.

Dù đích đến trong đời của bạn có là gì, Phục Hưng tin rằng ai 
cũng mong mình có một cuộc sống vui vẻ, hạnh phúc, ai cũng 
khao khát yêu thương và được yêu thương. Và chìa khóa của 
hạnh phúc thực sự, chính là lắng nghe và hiểu rõ chính mình. Điều 
gì làm mình vui, điều gì giữ cho mình cảm thấy mình thực sự đang 
sống thì đừng bỏ quên nó, bạn nghen!

“Đời cần những anh hùng mưu chuyện lớn
Thì cũng cần đôi kẻ mộng thi thư
Cứ yên vui
Khôn dại để từ từ.” - Thơ Nguyễn Thiên Ngân.

Chúng ta luôn thấy mình đâu đó khi đọc những vần thơ của nhà 
thơ Nguyễn Thiên Ngân, thấy được đồng cảm, xoa dịu từ đó mà 
yêu mến những câu từ giản dị và mộc mạc ấy. Vì đâu mà chị có 

10 .  THƯỚ C  ĐO  NÀO  CHO  CUỘ C  ĐỜ I  BẠN?



16

thể viết ra được những câu thơ đi vào lòng người khác nhiều đến 
vậy? Liệu có phải chị đã dành rất nhiều thời gian để soi chiếu và đi 
sâu vào chính tâm hồn mình rồi lấy chúng ra và viết thành những 
vần thơ không?

Nếu muốn, bạn có thể tìm câu trả lời cho mình tuyển tập thơ 
Ngân đang được bán độc quyền tại cửa hàng sách Phục Hưng:

  Tiki  :  http://bit.ly/PHB_tiki

            Shopee  : http://bit.ly/PH-Shopee

13

A  STO RYTELLER

http://bit.ly/PHB_tiki
http://bit.ly/PH-Shopee
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TÌM KIẾM Ý NGHĨA THỰC SỰ CỦA HẠNH PHÚC 
QUA BỘ PHIM THE PURSUIT OF HAPPYNESS

Với chủ đề của số báo lần này, Phục Hưng muốn rủ bạn cùng 
xem The Pursuit of Happyness (Mưu cầu hạnh phúc), một bộ 
phim được xây dựng dựa trên cốt truyện có thật về Chris Gardner 
(do Will Smith thủ vai) – một nhân viên bán hàng không may gặp 
thất bại trong kinh doanh khiến nợ nần chồng chất, hạnh phúc 
tan vỡ, bị đuổi ra khỏi căn nhà thuê do không trả đủ tiền thuê 
nhà hàng tháng… mọi khó khăn ập đến cùng một lúc, anh mất 
hết tất cả, không còn ai bên cạnh và cảm giác như cuộc sống đã 
dồn anh đến bước đường cùng. Anh và đứa con trai 5 tuổi phải 
lang thang khắp nơi để tìm kiếm chỗ nương náu ngay trong đêm. 
Ngay trong tình huống khó khăn nhất, anh cũng không đánh mất 
niềm tin vào chính mình, vào một cuộc sống hạnh phúc thực sự 
và không ngừng nỗ lực để tìm kiếm điều đó rồi một ngày may 
mắn đã mỉm cười với anh, dù cho biết bao biến cố xảy ra thì anh 
cũng đã được sống cuộc đời như mình mong muốn. 

Cùng theo chân anh chàng Chris trên hành trình đến với hạnh 
phúc thực sự mà anh mơ ước nhé!

Trailer: https://youtu.be/SYg7RRYKWGw

RECOMMENDATION FROM PHỤC HƯNG 
LỜI GỢI Ý TỪ PHỤC HƯNG

5

https://youtu.be/SYg7RRYKWGw


Chủ biên: Thái Minh Châu 
Nội dung: Phan Linh và Cộng đồng người kể chuyện Phục Hưng
Thiết kế: Trần Q. Phương
Hình ảnh: Phục Hưng Books và các nguồn mở

Mua sách trực tuyến tại fanpage Phục Hưng Books 
<https://www.facebook.com/phuchungbooks> 
hoặc gian hàng của Phục Hưng trên 
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Mua trực tiếp tại các cửa hàng trong hệ thống 
Fahasa, Phương Nam, Cá Chép trên toàn quốc.
 
Tham gia Cộng đồng người kể chuyện của Phục Hưng 
để đóng góp nội dung: https://bit.ly/PhucHung_Storytellers

Tham gia Cộng đồng người đọc của Phục Hưng để nhận 
những quà tặng sớm nhất: https://bit.ly/PhucHungCommunity

Tập san Người kể chuyện - A Storyteller là một sản phẩm 
nội dung của Phục Hưng Books, vui lòng không sao chép, 
tái bản khi chưa có sự đồng ý của Phục Hưng.

Cảm ơn bạn.

Liên hệ: astoryteller@phuchungbooks.com
Website: www.phuchungbooks.com 
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